Reibekuchen

ca. 10 Stiick

700 g Kartoffeln,

1 dicke Zwiebel reiben.

Salzen und pfeffern,

ca. 2 EL Sojamehl unterriihren

und die Reibekuchen oder Reibeplitzchen in Ol von beiden Seiten backen.

Man kann auch noch Petersilie drunterriihren.

Manche mogen sie mit Apfelmus und manche mogen sie mit griilnem Salat.



