
Veganes Kokoseis

Zutaten:

250 ml Kokosmilch

1 EL Kokosflocken

250 ml Sojajoghurt

2-3 EL Agavendicksaft

1 Vanilleschote 

 

Die Vanille aus der Schote kratzen, 

Kokosmilch, Kokosflocken, leere Vanilleschote und Agavendicksaft 
vermischen 

und kurz aufkochen. 

Den Topf vom Herd nehmen, die leere Schote wieder entfernen.

Den Joghurt hinzugeben und verrühren.

Die Masse auskühlen lassen, in Förmchen füllen, 

und einige Stunden einfrieren.


